


Mit jelent a nyeldcso reflux?

A nyel6csé reflux sordn a gyomortartalom visszadramlik
(regurgital) a nyel6csébe, akar a szajlregbe vagy a léguti rendszerbe,
és tlineteket okoz. A gyomortartalom (elsésorban a gyomorsav)
nyelécsébe torténd visszadramlasanak legfontosabb oka a nyel6csé
alsé zaréizmanak nem megfelel6 mukodése. A gyakori reflux
nyelécségyulladast (reflux &zofagitiszt) okoz. A gyomortartalom
visszafolydsa altal kivaltott panaszok és esetleges szovédmények
Osszessége a nyel6csé refluxbetegség (gasztroozofagealis reflux-
betegség - GERD). A GERD az egyik leggyakoribb emésztbszervi
korkép.
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Melyek a legfontosabb kivalté tényez6k?

A gyomortartalom visszadramlasat nagymértékben elbsegiti az
elhizas és a rekeszizomsérv (hiatus hernia) jelenléte. Refluxot idéz el
a nagymennyiségU, vagy a késéi orakban torténd étkezés, a hasat
feszité szoros ruhdzat, a terhesség, a nehéz targyak emelésével jaré
fizikai munka, valamint bizonyos sporttevékenységek. A taplalkozasi
és az életviteli szokasok (dohanyzas, zsiros, fliszeres ételek, édességek,
tulzott alkohol, kavé, szénsavas italok fogyasztasa) sulyosbithatjak
a tiineteket valamint a nyel6cségyulladas mértékét.

Milyen tiinetek esetén gondoljunk refluxra?

A GERD tunetei kozott megkulonboztetliink tipusos valamint nem
kizarélag refluxra utal6, atipusos tlineteket. A legjellegzetesebb
tlinetek a gyomorégés, a savas visszadramlds és a felbofogés.
Atipusos tlinetek kozé tartozik a nem koszoruér eredetli mellkasi
fajdalom, a rekedtség, torokégés, torokfajdalom, reggeli krakogas,
gombocérzés a torokban. Kilon csoportot képeznek az un. vész-
joslo (,alarm”) tunetek (fogyds, nyelészavar, vérzés, vérszegénység,
ismétl6dd hanyas), ilyenkor haladéktalan kivizsgalasra van sziikség.



Hogyan diagnosztizalhaté a GERD?

A gyomorégés, savas regurgitacié, felb6fogés annyira jellegzetes
tinetek, hogy meglétik esetén fiatal egyéneknél akar el is kerl-
het6ék a diagnosztikus vizsgalatok. Ezt tekintjik tlineteken alapulo
diagnosztikanak. Tipusos tiinetek esetén a diagnozist megerdsitheti
a savtermelést gatlé gyogyszeres kezelés alkalmazasaval elérhetd
tinetmentesség. Az un. proton-pumpa gatlo (PPI) terapids teszt
soran a PPl adasara bekovetkez6 kedvez6 klinikai valasz esetén
valészinlsithetd a GERD. Ha a PPI-terapids teszt ellenére valtozat-
lanok maradnak a panaszok, endoszképos kivizsgalas sziikséges.
Megfelelé gydgyszeres kezelés hatdsdra nem reagalé vagy alarm
tlnetek esetén, valamint idés betegekben Ujonnan jelentkezd refluxos
tlinetek esetén a nyel6cs6-gyomortikrézés (endoszkodpia) elvégzése
feltétlenil sziikséges.

Eszkoz a tiikrozéshez

A GERD kezelési elvei

A refluxot el6idéz6-fokozé tényezdk kiiktatdsa, az életmodbeli-
étkezési szabalyok betartdasa 6nmagaban is javulast eredményezhet.
Az életmddbeli-étkezési tanacsok ajanlasakor azonban fontos
szem el6tt tartani, hogy a betegek jelentds része nem képes azokat
maradéktalanul betartani, emiatt rendszerint gyogyszeres kezelés
is sziikséges. A gyogyszeres kezelés soran nemcsak a nyel6cségyul-
ladas (reflux 6zofagitisz) gydgyulasara, hanem a lehetd legteljesebb
tinetmentességre kell torekedni. A savk6zombositék (antacidak)
gyors hataskezdetik miatt atmenetileg csokkenthetik a
gyomorégést, de legfébb hatranyuk a rovid hatastartam, amely
miatt tartdés kezelésre nem alkalmasak. Gyakori alkalmazasuk
esetén akar fokozhatjak is a savtermelést. Az alginatok féleg fizikai
modon fejtik ki hatasukat: a nyel6csé nyalkahartya bevonasa révén
barrierként véddhatassal rendelkeznek. A klinikai gyakorlatban
egyértelmlen a savtermelést gatlok alkalmazasa terjedt el. Ezek
kozé tartoznak a H2-receptor blokkolok, amelyek elsésorban enyhe
és kozépsulyos esetekben alkalmazhaték. A proton-pumpa gatlo
(PPI) szerek hatékonyabb savszekréciégatlok, mint a H2-blokkolok,
ezért a PPl szerek a GERD kezelés ,aranystandardjat” képezik. A PPI
szerekkel gyors és hatékony tlinetmentességet, a nyel6cségyulladas
gyogyulasat lehet elérni. Az esetek jelentés részében fenntartd
kezelésre is sziikség van: ilyenkor a még hatékony, de a lehetd
legkisebb gyogyszeradagra, ill. fokozatos leépitésiikre kell torekedni.

A PPl szerek hosszutavon is hatékony és biztonsagos gyogyszerek.



Ez a tdjékoztato anyag kizarélag informacids célokat szolgal,
és nem helyettesiti az orvos szakmai tanacsait,
valamint az orvosi kezelést.

Egészségi allapotaval vagy betegségével kapcsolatos
kérdéseivel forduljon kezeléorvosahoz!
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