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Mit jelent az emelkedett szérum
hugysavszint és mi okozza azt?

A hugysav a nukleinsavakat (DNS, RNS) felépitd un. ,purin” nevl ve-
gyUlet lebomlasi végterméke.

Az emelkedett szérum hugysavszintet (hiperurikémia) a taplalékkal el-
fogyasztott purinok tulzott bevitele, vagy a szervezetben torténd foko-
zott sejtszétesés (pl. rosszindulaty daganatok kemo- vagy sugartera-
pidja), illetve a vesén at térténd csdkkent hugysavkitrilés okozhatja.

A hugysavszintet dontéen az életkor, a nem és a taplalkozas befolyasol-
ja. A férfiak hugysav szintje magasabb, mint a néké, a valtozokor utan
azonban a néknél is emelkedik. A kor elérehaladtaval ugyancsak emel-
kedik a hugysavszint. Bizonyos gydgyszerek (pl. a kilénboz8 vizhajtok)
is névelhetik a hugysavszintet.

Régdta ismert, hogy a jelentésen megemelkedett hiugysavszint k6sz-
vényhez (fajdalmas izllet gyulladas a hugysavkristalyok kicsapddasa-
nak kovetkeztében), vesekdvesseéghez és idllt veseelégtelenséghez
vezethet.

Az utobbi id6k fontos felismerése, hogy a kdészvény/emelkedett
szérumhugysavszint és kuldnbozd sziv-érrendszeri és anyagcsere
betegségek, mint a magasvérnyomas-betegség (hipertonia), az elhi-
zas a 2-es tipusu cukorbetegség (diabétesz), a metabolikus szindro-
ma, a koszoruérbetegség és az agyi érbetegségek szorosan 6ssze-
fliggenek egymassal.

Noha ez az 6sszeflggés a rendelkezésre allé adatok alapjan nem két-
séges, a hiperurikémia dnallo kockazati szerepének megitélését nehe-
ziti, hogy az emelkedett szérum hugysavszint gyakran jar egyUtt a mar
meglévd hipertdnidval, metabolikus szindromaval, vagy kronikus ve-
sebetegséggel. A hiperurikémia koroki szerepének elbtérbe kerllését
szamos Ujabb tanulmany megjelenése indokolta, amelyek azt talaltak,
hogy a szérum hugysavszint emelkedés megeldzi a hipertonia, az el-

hizas, a diabétesz, a kdszvény vagy a kronikus vesebetegség megje-
lenését. A hiperurikémia szorosan ¢sszefliigg a vildagszerte jarvanysze-
rden terjedd elhizassal is. A fejlett orszagokban ronamosan fokozodik
a fruktoz tartalmu édességek és Uditditalok fogyasztasa, amely egy-
idejdleg noveli az elhizas, a hiperténia, a metabolikus szindroma és a
sziv-érrendszeri betegségek kockazatat, mivel a fruktdz fogyasztasa
a tobbi cukroktdl eltéréen rendkivil fokozott hugysav képz&déssel és
emelkedett szérum hugysavszinttel jar.

Végul a hiperurikémia, a kdszvény egyértelm( és szoros kapcsolatot
mutat a koszoruérbetegség, a periférias érbetegség (pl. also végtagi
erszikilet) és a szellites eléfordulasaval.




Mit tehetiink a hiperurikémia
megel6zése, illetve mértékének
csOkkentése érdekében?

Tulsuly esetén a testsulycsdkken-
tés és a fizikai aktivitds ugyancsak
csOkkenthetik az emelkedett hugy-
savszintet. A jelentds purintartalmu
gtelek, igy a vords husok, a mirigy-
tartaimu belsGségek (maj, vese,
gyomor, valamint a vel) és a ten-
ger gyumolcsei fogyasztasanak
mellézése, valamint a fokozott alkoholfogyasztas (f6leg a sor és a to-
meny szeszesitalok) kerllése ajanlhatd. Ezek mellett a fruktozt tartal-
mazd ételek és italok (bolti sitemények, édességek, édes Uditditalok)
fokozott fogyasztasa is kerllendd. A kavé, a tej, a tejtermékek és a
piros szinl gydimolcsok fogyasztasa ugyanakkor kedvezd, mivel csok-
kentheti a szérum hugysavszintet.

Ez a tajékoztato anyag kizardlag informacids célokat szolgal, és nem
helyettesiti az orvos szakmai tanacsait, valamint az orvosi kezelést.
Egészségi allapotaval vagy betegségével kapcsolatos kérdéseivel
forduljon kezel6orvosahoz!
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